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KATA PENGANTAR

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh

Dengan mengucapkan puji syukur kehadirat Allah SWT Yang
Maha Esa, atas berkat dan rahmat-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan penulisan buku yang berjudul “Psikologi Sufistik”. Dalam
proses penulisan, penulis menyadari bahwa banyak hikmah dan
kedalaman ajaran sufistik yang belum banyak diketahui khalayak umum,
padahal mengandung potensi luar biasa dalam membimbing manusia
menuju keseimbangan jiwa dan ketenangan batin.

Penulis tidak mengklaim kesempurnaan atas isi buku ini. Namun,
besar harapan penulis bahwa apa yang tersaji dapat menjadi jalan
refleksi, inspirasi, dan bahkan amalan nyata bagi para pembaca dalam
meraih kebahagiaan yang hakiki, kebahagiaan yang tumbuh dari hati
yang bersih, jiwa yang tenang, dan hubungan yang kokoh dengan Tuhan.
Penulis mengajak para pembaca untuk tidak berhenti pada teori, tetapi
menjadikan setiap ajaran dalam buku ini sebagai bagian dari laku
spiritual harian. Semoga buku ini menjadi amal jariyah dan membawa
manfaat di dunia dan akhirat.

Akhir kata, segala kebaikan datang dari Allah, dan segala
kekurangan dari kelemahan penulis pribadi. Semoga kita senantiasa
dibimbing dalam cahaya-Nya.

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh
Penulis
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Penelitian tiga tahun terakhir yang pernah dilakukan, antara lain: Penyusunan
dan Pengembangan Model Aplikasi Cybercounseling Untuk mengatasi
Gangguan Kecemasan Sosial di Era New normal pada 2022; Konflik peran
ganda pada Perempuan bekerja di UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan
(Upaya Preventif melalui layanan Cybercounseling "sehatjiwakita.id") pada
2023; Pekalongan Anti Bullying Pengembangan Model Bimbingan
Sosioreligius untuk menciptakan School Well-Being pada 2024.

Karya ilmiah tiga tahun terakhir yang pernah di publikasikan, antara lain:
pada 2024 Addressing cyberloafing behaviors: The Efficacy of psychological
interventions through mauidzah Hasanah, Jurnal Ilmu Dakwah, 44(2); pada
2024 Empowering Indonesian Migrant Mothers in Thailand: A Hybrid Seminar
on Parenting and Mental Health, 2(9); pada 2023 Mental Health in Facing the
Adaptation of New Normal with Counseling Qur’an Surah Ar Ra’d Verse 28, Al-
Tazkiah: Jurnal Bimbingan dan Konseling Islam 12 (1): 15-30. Detailnya dapat
dilihat di Google Scholar Cintami Farmawati.
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Seminar yang pernah diikuti antara lain: Presenter dalam 5th Esotertik Annual
International Conference 2021 Kudus, August 25th 2021 (Proceeding tittle:
Interventions for Decrease Level of Stress Using Shalawat Psychotherapy);
Presenter dalam Annual International Conference Islamic Studies 20t UIN
Surakarta Thursday, 28 Oktober 2021 (Paper Title: The Urgency of Spiritual
Well-Being and Quality of Life in Healing Process on covid-19 patients);
Presenter dalam Iconhumans 2023 (Paper Title: Mental Health Support and
Intervention Based on Artificial Intelligence: Sufism And Psychotherapy
Perspective). Info lebih lanjut dapat menghubungi via email:
cintami@uingusdur.ac.id

Qorina Rahmatika. Mahasiswa Program Studi
Tasawuf dan Psikoterapi Fakultas Ushuluddin, Adab
dan Dakwah Universitas Islam Negeri KH.
Abdurrahman Wahid Pekalongan tahun akademik
2022/2023. Lahir di Pekalongan, tanggal 22 Juli
2003. Saat ini tinggal di daerah Pekajangan,
Kecamatan Kedungwuni Kabupaten Pekalongan.
Pendidikan yang ditempuhnya di MSI Hidayatul
Athfal 01 Kota Pekalongan, MTS Isthifaiyyah
Nahdliyah Kota Pekalongan, MA Hidayatul Athfal Kota Pekalongan. Selain aktif
kuliah di semester 6, aktif juga dalam organiasi. Organisasi yang diikuti yaitu
HMPS (Himpunan Mahasiswa Program Studi) Tasawuf dan Psikoterapi dan
UKM-F Tazkisoul, Dewan Ambalan Pramuka dan Palang Merah Remaja.
Selama menjadi mahasiswa program studi Tasawuf dan Psikoterapi, memiliki
minat dalam bidang kesehatan holistik, khususnya body therapy seperti
bekam. Antusias dalam mempelajari dan mempraktikkan teknik

penyembuhan tradisional yang berorientasi pada keseimbangan tubuh dan
pikiran. Berkomitmen untuk terus mengembangkan keterampilan sebagai
terapis demi mendukung kesehatan dan kesejahteraan masyarakat. Minat
lainnya yaitu terhadap tari sufi, sebagai bentuk ekspresi cinta dan kerinduan
kepada Tuhan melalui gerakan berputar yang melambangkan perjalanan
spiritual dan menyatukan diri dengan Sang Pencipta.

Untuk konfirmasi dapat menghubungi: 085868527741

Email : qorina.rahmatika@mhs.uingusdur.ac.id
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PSIKOLOGI
SUFISTIK

Psikologi Sufistik merupakan cabang psikologi yang memadukan
pemahaman tentang jiwa manusia (nafs), hati (galb), akal (aql), ruh, dan
dimensi spiritual dengan prinsip-prinsip sufisme. Psikologi Sufistik sebagai
gabungan dari pendekatan psikologi dengan nilai-nilai dan praktik sufisme
bertujuan untuk memahami, mengelola, dan menyempurnakan jiwa manusia
dalam bingkai spiritualitas Islam.

Di tengah hiruk-pikuk kehidupan modern yang serba cepat, banyak individu
merasa terjebak dalam stres, kecemasan, dan kekosongan makna. Buku ini
mengajak pembaca untuk menjelajahi psikologi sufistik, sebuah pendekatan
unik yang memadukan ilmu psikologi dengan nilai-nilai sufisme, untuk
memahami dan menyembuhkan jiwa manusia. Buku ini akan membahas
mengenai konsep dasar psikologi sufistik, magamat dan ahwal sebagai
perjalanan spiritual, transformasi diri, konstruksi spiritual manusia,
psikologi sabar, syukur, zuhud, wara, istiqgomah, shidiq, khauf, raja, tawakal,
gana'ah, ridha, afwun, ikhlas, taqwa, tawadhu, mahabbabh, itsar, konseling dan
terapi sufistik, serta kebahagiaan dalam psikologi sufistik. Ditulis dengan
gaya yang mendalam namun mudah dipahami, psikologi sufistik tidak hanya
menjadi panduan bagi mereka yang ingin memahami jiwa manusia secara
lebih utuh, tetapi juga menjadi teman refleksi bagi siapapun yang mencari
kebahagiaan sejati di dunia dan akhirat. Harapannya, dengan adanya buku ini
dapat menjadi solusi praktis untuk mengatasi tekanan batin, memperbaiki
hubungan dengan sesama, dan menemukan ketenangan sejati melalui
hubungan yanglebih dekat dengan Tuhan.
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