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PERSEMBAHAN 

 

Buku ini kupersembahkan kepada: 

• Almarhum Ayahku sebagai sosok panutan dengan semangat dan 

kegigihannya tak pernah pudar  

• Ibuku tercinta, yang doanya tak pernah putus dan menjadi lentera dalam 

setiap langkah hidupku. 

• Suamiku tercinta dan anak-anakku tersayang, yang menjadi sumber 

semangat, cinta, dan inspirasi dalam setiap perjuangan dan karya. 

• Para mahasiswa khususnya prodi Bimbingan Penyuluhan Islam UIN 

KH.Abdurrahman Wahid Pekalongan, yang terus belajar dan berjuang 

menjadi insan pembelajar dan pembimbing yang membawa manfaat. 

• Para dosen, praktisi, dan pemerhati layanan bimbingan penyuluhan dan 

konseling Islam, yang terus mencerdaskan dan menebar kebaikan lewat 

ilmu dan praktik nyata. 

• Almamater sekaligus tempat bekerja tercinta, tempat di mana idealisme 

dan pengabdian ditempa menjadi jalan dakwah melalui profesi. 

Semoga buku ini menjadi bagian kecil dari kontribusi membangun peradaban 

Islami melalui pendidikan, bimbingan, dan penyuluhan Islam. 
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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh, 

Segala puji bagi Allah SWT, Rabb semesta alam, yang telah melimpahkan 
rahmat dan karunia-Nya sehingga buku Teori dan Praktik Profesi Bimbingan, 
Konseling, dan Penyuluhan Islam ini dapat terselesaikan dengan baik. Shalawat dan 
salam senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, uswah hasanah dalam 
memberikan bimbingan, nasihat, dan solusi atas berbagai persoalan kehidupan 
umat manusia. 

Buku ini hadir sebagai panduan praktik bagi pembimbing, konselor, dan/atau 
penyuluh yang memuat teknik dan aplikasi layanan Bimbingan, Penyuluhan dan 
Konseling Islam secara sistematis dan aplikatif. Buku ini dirancang untuk 
memperkuat kompetensi ahli dalam menjalankan profesi sebagai konselor Islam, 
serta sebagai referensi praktis bagi praktisi di lapangan. Materi dalam buku ini 
mencakup layanan bimbingan individual, konseling individual, bimbingan 
kelompok, konseling kelompok, penyuluhan Islam, serta cybercounseling, yang kini 
menjadi kebutuhan dalam era digital. 

Keberadaan bab khusus mengenai cybercounseling bertujuan untuk 
memberikan pemahaman dan keterampilan dasar bagi konselor dalam 
memberikan layanan konseling berbasis teknologi. Ini merupakan upaya adaptif 
terhadap perkembangan zaman, tanpa mengabaikan nilai-nilai spiritual dan etika 
Islam dalam praktik layanan Bimbingan, Penyuluhan dan Konseling Islam. 

Semoga buku ini bermanfaat dalam membekali para akademisi dan praktisi 
Bimbingan, Konseling dan Penyuluhan Islam untuk mampu memberikan layanan 
profesional yang empatik, solutif, dan berlandaskan nilai-nilai Islami. Segala 
masukan dan kritik yang membangun sangat kami harapkan untuk 
penyempurnaan buku ini di masa yang akan datang. 

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh. 

 

Pekalongan, Juni 2025 

Penulis, 

Nadhifatuz Zulfa, dkk. 
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